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Empfehlungen zum Verhalten

Es ist wichtig, sich und andere vor dem Corona-Virus zu schitzen. Das Corona-Virus ist

fur altere und kranke Menschen besonders gefahrlich. Beachten Sie bitte diese Regeln!

Familie und Freunde

Bleiben Sie mdglichst zu Hause. Verschieben Sie einen Besuch N

bei alteren oder kranken Menschen. Rufen Sie an, Q

schreiben Sie eine Nachricht oder schicken Sie Fotos. '

Lassen Sie regelmalRig frische Luft in Ihr Zimmer. 8
Geben Sie niemandem die Hand und umarmen Sie niemanden.

Wenn jemand aus lhrer Familie erkrankt ist, halten Sie sich in einem anderen Zimmer auf.
Gehen Sie nur einkaufen, wenn wenige Menschen im Geschaft sind. Sie kdnnen sich lhre
Einkaufe auch liefern lassen.

Helfen Sie Menschen, die sich nicht allein versorgen kédnnen. Kaufen Sie fur diese ein.

Bus, Bahn und Reisen
@ Fahren Sie moglichst nicht mit dem Bus oder der Bahn. Nehmen Sie das Fahrrad,
gehen Sie zu Ful3 oder fahren Sie mit dem eigenen Auto.

% Verreisen Sie nicht, auch nicht innerhalb Deutschlands.
Die Regierung schliel3t die Grenzen zu ausléandischen Landern. Man sagt Fluge ab.

Arbeit

Arbeiten Sie zu Hause, wenn lhr Arbeitgeber das erlaubt. Wenn Sie etwas mit anderen
besprechen mussen, treffen Sie nur 2 oder 3 Kolleg:innen. Liften Sie den Raum und
halten Sie genug Abstand. Telefonieren Sie lieber.

Essen Sie allein in Inrem Buro. Gehen Sie nicht in die Kantine oder in den Speiseraum.

Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie sich krank fuhlen

Offentliches Leben a @ ’ ‘ ﬁ
Gehen Sie nicht zu Orten, wo viele Menschen sind. a ’
Gehen Sie nur zu Amtern und Behérden, wenn es unbedingt %

Zum Beispiel ein Einkaufszentrum.
notig ist oder Sie einen Termin haben. Man hat viele Amter und Behdrden geschlossen.

Verschieben Sie Feiern oder andere Termine auf einen spateren Zeitpunkt.
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